
Cómo lavarme las manos
Protéjase del COVID-19



Me lavo las manos para no enfermarme.



Primero, lea esta historia.

Así es cómo me 
lavo las manos.

Me lavo las 
manos para no 
enfermarme.

Abro la llave del agua.

Me mojo las manos. Pongo jabón en mis manos.

Me restriego las manos.

Canto la canción del “Feliz 
cumpleaños””” dos veces.

Pongo las manos bajo el agua.

Me restriego las manos hasta 
que el jabón desaparece.

Luego, me seco las manos.

¡ Estoy listo

!

!



A continuación, recorte los dibujos.
Puede pedirle ayuda a alguien.

Recorte los 
dibujos siguiendo 
la linea punteada.

Abro la llave del agua.

Me mojo las manos. Pongo jabón en mis manos.

Me restriego las manos.

Canto la canción del “Feliz 
cumpleaños” dos veces.

Pongo las manos bajo el agua.

Me restriego las manos hasta 
que el jabón desaparece.

Luego, me seco las manos.

¡ Estoy listo

!

!



1 2

543
?

Puede poner los dibujos en el orden correcto?

Así es cómo me 
lavo las manos.

Me lavo las 
manos para no 
enfermarme.
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